
　
社
員
の
カ
ラ
ダ
を
病
か
ら
守
る
、

食
の
実
践
で
す
。

　
エ
ー
オ
ー
エ
ー
ア
オ
バ
は

健
康
経
営
優
良
企
業
と
し
て

国
か
ら
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
。

○腕振り

○椅子ヨガ

健
康
を
具
体
的
に
意
識
す
る
人
が
増
え
る
と

会
社
は
変
わ
る
と
思
う
。

健
康
づ
く
り
へ
の
積
極
さ
は
企
業
の
ハ
ー
ト
で
す
。

エ
ー
オ
ー
エ
ー
ア
オ
バ
の

健
康
宣
言
。

活動レポート
（
月
に
1 

〜
3
回
、
実
践
健
康
経
営
指
導
士
に
よ
る
研
修
）

管
理
職
ま
た
は
一
般
社
員
に
対
す
る
教
育
機
会
の
設
定
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

社
員
は
S
O
D
様
作
用
食
品
を
毎
日

３
g
×
3
本
は
必
ず
食
べ
て
い
ま
す
。

会
社
の
メ
イ
ン
製
品
の
S
O
D
の
良

さ
は
社
員
全
員
が
実
感
し
て
い
ま
す
。

疲
れ
を
翌
日
に
持
ち
越
さ
な
い
た
め

に
、
社
員
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に

大
切
な
食
品
で
す
。

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
多
い
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
。

社
員
全
員
が
飲
ん
で
い
ま
す
。

無
農
薬
生
産
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
人
参

を
ジ
ュー
ス
に
し
た
り
、昼
食
時
の
サ
ラ
ダ
に
。

社長も一緒に。コミュニケーションが進む
ランチタイムです。

ラ
ン
チ
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
も
の
を
厳
選
。

も
ち
ろ
ん
糖
質
や
塩
分
、
動
物
性
脂
肪
は

低
め
に
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

究極の有酸素運動である「腕振り」。5分間のプログラムを毎日、午前と午後の 2
回実施しています。カラダも気持ちもリフレッシュして、仕事もはかどります。

運動機会を増やすために、東京都の協会けんぽから「椅子ヨガ」
の指導をしていただきました。

株
式
会
社
エ
ー
オ
ー
エ
ー
ア
オ
バ
で
は
、
2
0
1
6
年
に

健
康
経
営
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

創
立
30
年
に
な
る
こ
の
年
、
ア
オ
バ
は
創
業
当
時
よ
り

「
健
康
経
営
」
の
実
践
を
行
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

「
健
康
経
営
」
と
い
う
言
葉
で
は
な
く
て
も

『
カ
ラ
ダ
を
作
る
た
め
の
食
を
日
々
大
切
に
し
よ
う
』

『
社
員
は
非
喫
煙
者
』な
ど
、

30
年
間
、自
然
体
で「
健
康
経
営
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

「
社
員
が
元
気
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
会
社
に
し
た
い
！
」

そ
ん
な
社
長
の
志
が
ア
オ
バ
の
健
康
経
営
を
支
え
て
い
ま
す
。

※

健
康
経
営
は
、「
健
康
な
従
業
員
こ
そ
が
収
益
性
の
高
い
会
社
を
作
る
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、

従
業
員
等
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視
点
で
考
え
、
戦
略
的
に
実
践
す
る
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
オ
バ
で
は
『
社
員
を
家
族
の
よ
う
に
大
切
に
す
る
』
と
い
う
考
え
が
お
お
も
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
共
、
株
式
会
社
エ
ー
オ
ー
エ
ー
ア
オ
バ
は
、

約
30
年
に
渡
り
免
疫
療
法
を
通
し
、

カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
の
真
の
健
康
に
つ
い
て
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

真
の
健
康
を
私
た
ち
の
お
客
様
に
提
案
・

提
供
す
る
に
お
い
て
は
、
ま
ず
、

私
達
の
役
員
・
社
員
が
一
体
と
な
り

「
健
康
経
営
」
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
あ
り
、
そ
れ
は
、
役
員
・
社
員
の

家
族
へ
、
弊
社
お
取
引
先
へ
、

ひ
い
て
は
弊
社
関
係
者

全
て
の
真
の
健
康
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
と
観
じ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
健
康
経
営
の
実
践
を
宣
言
致
し
ま
す
。

株
式
会
社
エ
ー
オ
ー
エ
ー
ア
オ
バ

             

代
表
取
締
役
　
白
井
常
雄

健
康
宣
言

12

い
ま
す
。

健
康
経
営
の

取
り
組
み



　
ひ
と
の
脳
細
胞
を
刺
激
す
る

社
長
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の

英
会
話
ス
ク
ー
ル
で
す
。

　
Dr.
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
月
に
一
度
、

身
体
の
状
態
の
確
認
を
し
ま
す

英
会
話
終
了
後
の
恒
例
食
事
会
で
は
、　社
長

み
ず
か
ら
包
丁
を
握
り
ま
す
。

お
で
ん
の
特
製
出
し
作
り
か
ら
刺
身
な
ど
、

玄
人
顔
負
け
の
熱
の
い
れ
よ
う
。

生
涯
現
役
、
生
涯
元
気
を
実
践
中
！

通
常
の
英
会
話
教
室
の
枠
に
と
ど
ま
ら

ず
、「
英
語
と
日
本
語
の
視
点
の
違
い
」

や「
文
化
の
違
い
」、時
代
背
景
な
ど
も

踏
ま
え
た
、
深
く
て
豊
か
な
講
師
の
レ

ク
チ
ャ
ー
が
魅
力
で
す
。

会
員
様
や
一
般
の
方
と
も
一
緒
に
、
自

発
的
に
「
学
び
た
い
」
と
い
う
思
い
を

強
く
し
て
く
れ
る
貴
重
な
時
間
で
す
。

社
員
の
健
康
を
支
え
る
原
点
。

そ
の
良
さ
を
実
感
し
て
い
る
か
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
感
し
て
い
る
か
ら

自
信
を
も
っ
て
お
伝
え
で
き
ま
す
。

原
材
料
の
有
効
成
分
が
目
的
の

細
胞
ま
で
届
く
よ
う
に

特
殊
加
工
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す

A
O
V
A
S
O
D
で

活
性
酸
素
を

増
や
さ
な
い
暮
ら
し
。

●
遠
赤
外
線
で
低
温
焙
煎
　

●
麹
に
よ
る
発
酵

●
ゴ
マ
油
で
油
剤
化

ア
オ
バ・パ
パ
イ
ヤ
クエス
ト
プ
ラス
。

こ
れ
1
本
で
、三
大
栄
養
素
の

す
べ
て
を
分
解
。

予
防
医
療
の
第
一
歩
は
自
分
の
身
体
を
知
る
こ
と
。

自
分
の
身
体
の
問
題
点
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
解
決
策
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

Dr.
セ
ル
フ
チェ
ッ
ク
の
判
定
結
果
で
は
、今
の
身
体
の
状
態
の
総
合
判
定
と
、

こ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
た「
３
年
後
の
姿
」が
わ
か
り
、ド
ク
タ
ー
か
ら
の

頑
張
ら
な
く
て
も
で
き
る
具
体
的
な
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
体
験
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

○
社
員
の
声

・
疲
れ
が
溜
ま
って
い
る
な
と
思
った
と
き
に

　
9ｇ
3
包
食
べ
る
と
す
ぐ
に
回
復
し
ま
す
。

　
本
当
に
凄
い
と
思
い
ま
す
。

・
肌
が
き
れ
い
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

・
２
、3
日
食
べ
忘
れ
る
と
、と
た
ん
に
体
調

　
に
変
化
が
生
じ
る
の
で
、
毎
日
助
け
ら
れ

　
て
い
る
な
と
改
め
て
実
感
し
ま
す
。

○
社
員
の
声

・
毎
日
快
腸
、
便
秘
知
ら
ず
で
す
。

・
風
邪
か
な
？
と
思
っ
た
時
や
、
喉
が
痛
く

　
な
っ
た
時
に
、
ボ
ト
ル
半
分
く
ら
い
飲
む

　
と
大
丈
夫
に
な
る
の
で
、
い
ざ
と
い
う
時

　
に
助
か
り
ま
す
！

・
脂
っ
ぽ
い
も
の
を
食
べ
て
も
胃
も
た
れ
し

　
ま
せ
ん
。

夜
は
ホ
ッ
ト
Ｐ
Ｑ
Ｐ
が
お
勧
め
で
す
。

Ｐ
Ｑ
Ｐ
3
0
〜
4
0
㏄
を
お
湯
で
2
〜
3

倍
に
薄
め
て
召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。お
腹
が
温
ま
り
、腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
整

い
ま
す
。

食べにくいと感じる方には、
メイプルシロップやハチミツ
と混ぜてスプーンで。

34

沖縄

アオバ沖縄ツアーでは、パパイヤ
クエストプラスの製造工場見学も
コースに組み入れました。

か
つ
て
沖
縄
で
は
、
民
家
の
庭
先
に
パ
パ
イ
ヤ
の
木
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

沖
縄
が
長
寿
県
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
頃
は
、

青
パ
パ
イ
ヤ
が
野
菜
と
し
て
食
卓
に
頻
繁
に
の
っ
て
い
ま
し
た
。

沖
縄
の
食
文
化
の
継
承
と
、未
来
の
私
た
ち
に
欠
か
せ
な
い
食
品
と
し
て
、

パ
パ
イ
ヤ
ク
エ
ス
ト
プ
ラ
ス（
Ｐ
Ｑ
Ｐ
）が
存
在
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
Ｐ
Ｑ
Ｐ
を
毎
日
、
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

私
た
ち
ア
オ
バ
社
員
は
幸
せ
で
す
。

健
康
経
営
の

取
り
組
み




